
Roczny plan pracy Przedszkola Nr 8 „Zielony Zakątek” na rok szkolny 2019/2020 

 

„Kochamy przyrodę”  

L.p. Zadania Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 
Zadania realizowane cyklicznie 

1. Udział w akcji „Sprzątanie 
świata” we współpracy z 
Nadleśnictwem Skierniewice 

1. Sprzątanie lasu na terenie Nadleśnictwa Skierniewice – 
grupy „Jeżyki”. 

Jolanta Wasilewska Wrzesień 2019 
 

2. „Dzień drzewa” we 
współpracy z Nadleśnictwem 
Skierniewice 
 

1. Tablica informacyjna dla rodziców „Skąd się bierze papier?” 
– zachęcanie do segregacji i oszczędzania papieru. 

2. Konkurs zbierania makulatury dla rodziców - wszystkie 
grupy.  

3. „Drzewa w naszym parku” – gra terenowa w parku 
miejskim z udziałem leśnika z Nadleśnictwa Skierniewice. 

4. „Drzewa w naszym ogrodzie” – gra terenowa w ogrodzie 
przedszkolnym.  

5. Publikacja w gazetce „Szczęśliwy Ekoludek” 

Martyna Adamczyk-
Miszczak, Ola Pierzan 
Ola Bogumił, Ola Pierzan 
 
W poszczególnych grupach 
nauczycielki z zespołu ds. 
edukacji ekologicznej 
 
Anna Szymańska, Martyna 
Adamczyk-Miszczak 

Październik 2019 

3.. Cykl spotkań z Bolimowskim 
Parkiem Krajobrazowym 

1. Spacery edukacyjne dostosowane do pory roku, 
prowadzone przez pracowników Zespołu Parków 
Krajobrazowych Województwa Łódzkiego na terenie 
Bolimowskiego Parku Krajobrazowego 

Monika Binda Październik 2019 
 
 



4. Dzień dokarmiania zwierzyny 
leśnej we współpracy z 
Nadleśnictwem Skierniewice 

1. Zbiórka żywności dla zwierząt leśnych, prelekcja leśnika  Zespół ds. edukacji 
ekologicznej 

Luty 2020 

5. Dzień Ziemi we współpracy z 
Bolimowskim Parkiem 
Krajobrazowym 

1. Wycieczka do Bolimowskiego Parku Krajobrazowego – 
gry i zabawy terenowe w ośrodku „Grabskie Sioło” 

Zespół ds. edukacji 
ekologicznej 

 Kwiecień 2020 

7.  Współpraca z Ligą Ochrony 
Przyrody 

1. Wykupienie legitymacji członkowskich. 
2. Udział w uroczystości z okazji „Dni Ochrony przyrody” 

w Przedszkolu Nr 3. 
3. Wycieczka do Arboretum w Rogowie – Jeżyki i Mrówki 
4. Udział w konkursie ekologicznym organizowanym przez 

Przedszkole Nr 10. 
5. „Eko-olimpiada” dla 6-latków z Przedszkola Nr 3 i 

Przedszkola Nr 10”. 
6. Udział w konkursie i uroczystości z okazji „Dnia Polskiej 

Niezapominajki” w Przedszkolu Nr 3. 

Nauczycielki grup  
Jeżyki i Mrówki 

Jesień 2019 
 
Październik 2019 
Maj-czerwiec 
2019 

Zadania pozostałe 
1. Wprowadzenie segregacji 

odpadów w grupach 
przedszkolnych 

1. Wprowadzenie osobnych pojemników do segregacji 
papieru w grupach 

Wszystkie nauczycielki Wrzesień 2019, 
Cały rok 

2. Uprawa przedszkolnej 
rabatki 

2. Prace ogrodnicze według rozkładu: 
Owoce: Mrówki i Jagódki, 
Kwiaty: Motylki, Kasztanki, Zajączki, 
Warzywa: Jeżyki, i Słoneczka,  
Zioła: Pszczółki, Sówki. 

Wszystkie nauczycielki Cały rok 
 

 



„Jestem Skierniewiczaninem, jestem Polakiem, jestem Europejczykiem” 

Lp. Zadania Sposób realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

Termin 

1 Jestem 
Skierniewiczanine
m - budzenie 
tożsamości 
lokalnej 

1. Udział w Dniu Jabłuszka,  
2.Spacer „Śladami Jabłcusia”,  
3.Wizyta w Izbie Historii Skierniewic lub Parowozowni,  
4. Wyjście do Instytutu Sadownictwa, 
5. Organizacja wycieczki do Muzeum Historii Skierniewic, 
6. Poznanie legendy o Skierniewicach, 
7. Zapalenie znicza przy pomnikach historii, 
8. Poznanie sylwetek znanych Skierniewiczan 
9. Wycieczka do skansenu. 

Wszystkie nauczycielki 
4, 5, 6 – latki 
4, 5, 6 – latki 
5, 6 - latki 
4, 5, 6 – latki  
Wszystkie nauczycielki 
Wszystkie nauczycielki 
Wszystkie nauczycielki 
Chętne grupy 

IX 2019 
 
 
 
 
 
XI 2019 
IX 2019 
Cały rok 

2. Moja mała 
ojczyzna – 
zapoznanie z 
tradycjami 
regionu  

1. Poznanie folkloru regionu łódzkiego – tradycyjne stroje, przyśpiewki, zwyczaje 
i tradycje we współpracy z klubem seniora, 
2. Zapoznanie z muzyką, tańcem i kulturą muzyczną różnych regionów Polski, 
3. Poznanie tradycji i zwyczajów świątecznych, 
4. Spotkanie z Bolimowskim Parkiem Krajobrazowym w celu poznania lokalnej 
flory i fauny. 

Wszystkie grupy 
 
Starsze grupy 
Wszystkie grupy 
Wszystkie grupy 

V 2020 
 
V 2020 
 
XII 2019/ IV 2020 
V 2020 

3. Jestem Polakiem 
– kształtowanie 
postaw 
obywatelskich i 
patriotycznych 

1.Poznanie polskich legend (do wyboru), 
2.Oglądanie dekoracji na Święto Niepodległości i przed 1 maja – spacer po 
skierniewickich ulicach, 
3.Poznanie nazwy swojego kraju i jego stolicy, 
4.Poznanie symboli narodowych – godło, flaga, hymn, 
5. Poznanie sylwetek ważnych Polaków. 

Wszystkie grupy 
Wszystkie grupy 
Wszystkie grupy 
Wszystkie grupy 
Wszystkie grupy 
Wszystkie grupy 

Cały rok 
XI 2019/V 2020 
 
XI 2019/V 2020 
XI 2019/V 2020 
Cały rok 

4. Jestem 
Europejczykiem – 

1.Poznanie wytworów kultury europejskiej: 
- charakterystyczne budowle europejskie, 

Grupy starsze 
5, 6 – latki 

Maj 2020 



rozumienie 
przynależności 
kulturowej 

- poznanie symboli Unii Europejskiej (flaga, hymn), 
- poznanie nazw krajów sąsiadujących z Polską, 
- zapoznanie z kulturą danych państw (charakterystyczne potrawy). 

6 – latki 
6 – latki 
6 – latki  

 

„Z matematyką za pan brat” 

L.p. Zadania Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 
1. Dziecięca matematyka 

 
 wykorzystanie elementów programu podczas zajęć 

dydaktycznych w grupach 
Chętne nauczycielki  Wg planu cały rok 

2. Zabawa w kodowanie 
 

 zorganizowanie szkolenia „Kodowanie na dywanie” dla 
Rady Pedagogicznej 

 współpraca z Miejską Biblioteką Publiczną 
 zajęcia dydaktyczne w grupach z wykorzystaniem 

elementów „Kodowania na dywanie” 

Dyrektor  
 
Grupy starsze 
Nauczycielki wszystkich 
grup 

I semestr  
 
Według potrzeb 
2 razy w półroczu 

3.  Kącik małego matematyka 
 

 zorganizowanie kącika matematycznego 
 wykorzystanie zebranego materiału podczas zabaw 

swobodnych z niewielkim udziałem nauczyciela 

Nauczycielki wszystkich 
grup 

Cały rok 

4. Muzyka i matematyka 
 

 wprowadzenie elementów muzycznej koncepcji edukacji 
matematycznej podczas zajęć i zabaw 

 wykorzystanie scenariuszy zajęć 

Chętne nauczycielki Cały rok 

 

 

 

 



„Zdrowie dzieci w naszych rękach!” 

L.p. Zadania Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 
Realizacja programu „Dzieciaki mleczaki” – grupy zgłoszone 

1. Poznajemy produkty nabiałowe 
 

Wycieczka do sklepu Nauczycielki grup 
zgłoszonych 

X 2019 - IV 2020 

2. Wiemy, po co pić mleko 
 

Pogadanka z pielęgniarką, zajęcia dydaktyczne – miejsce 
nabiału na piramidzie zdrowego żywienia 

Nauczycielki grup 
zgłoszonych 

X 2019 - IV 2020 

3. Mali kucharze Zajęcia kulinarne – przygotowanie potrawy z wykorzystaniem 
nabiału 

Nauczycielki grup 
zgłoszonych 

X 2019 - IV 2020 

4. Zdrowo jemy – zdrowi będziemy Spotkanie z dietetykiem  Aleksandra Kuczkowska X 2019 - IV 2020 
 

5. Promujemy picie mleka Artykuł w gazetce „Szczęśliwy Ekoludek” 
 

Anna Szymańska XI 2019 

Uroczystości przedszkolne 
1. Dzień Jabłuszka Przygotowanie potrawy z wykorzystaniem jabłek 

 
Wszystkie nauczycielki IX 2019 

2. Bezpieczny przedszkolak 
 

Konkurs miedzyprzedszkolny wg regulaminu Osoby odpowiedzialne XI 2019 

3. Wiosenny bieg po zdrowie 
 

Impreza w Parku Miejskim wg regulaminu 
 

Osoby odpowiedzialne V 2020 

Pozostałe działania 
1. Stop słodyczom 

 
 Pogadanki obrazowane ilustracjami – uświadamianie 

dzieciom, że nadmierne spożywanie słodyczy ma 
niekorzystny wpływ na zdrowie.  

 Przygotowanie gazetki przedszkolnej – uświadamianie 
rodzicom, że nadmierne spożywanie słodyczy może 
powodować uzależnienie.  

Nauczycielki 4,5,6, 
latków 

 
 

Zespół zdrowotny 
 

II 2020 
 
 

II 2020 



2. Czyste powietrze wokół nas Realizacja programu przy współpracy ze Stacją Sanitarno-
epidemiologiczną według scenariuszy 
 

Pszczółki 
Mrówki 

V 2020 

3. Dziecko bezpieczne w sieci  Pogadanka z dziećmi na temat zagrożenia grami 
komputerowymi.  

 Przygotowanie prezentacji dla rodziców na stronie 
internetowej przedszkola.  

 Zorganizowanie gazetki dla rodziców lub w gazetce 
„Szczęśliwy Ekoludek”.  

 

Wszystkie nauczycielki  
 
Osoby odpowiedzialne za 

gazetkę 

III 2020 
 
 

IV-V 2020 

 

„Przedszkole talentów” 

L.p. Zadania Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 

1. Nasze talenty  Wykonanie prac plastycznych na konkurs Bezpieczny przedszkolak 
 Eksponowanie prac dzieci uczęszczających na kółko plastyczne  
 Udział w konkursie „Teatr jednego wiersza” 

 

Chętne nauczycielki 

Nauczycielki prowadzące kółka 

X 2019 

Cały rok 

I 2020 

2. Przedszkolne mistrzostwa 
w grach edukacyjnych 

 Zorganizowanie gier i zabaw kształtujących umiejętność dodawania i 
odejmowania u dzieci. 

 Wprowadzenie do gry w szachy  

Nauczycielki starszych grup X 2019 

3.  Brzechwa i Tuwim 
dzieciom 

Zorganizowanie konkursu recytatorskiego Nauczycielki starszych grup, 
Aleksandra Kuczkowska, Anna 
Szymańska, Aleksandra Pierzan 

XII 2019 

4.  Poznaję swoje otoczenie Wycieczka po okolicy Skierniewic mająca na celu wyszukiwanie 
charakterystycznych miejsc dla miasta 

Nauczycielki grup 4, 5 i 6 letnich IX 2019 



5.  Kształtowanie odporności 
emocjonalnej dziecka 

 Zorganizowanie zawodów sportowych – wyścigi par; 
 Wysłuchanie słuchowiska, a następnie wskazanie kolejności zdarzeń na 

podstawie pytań opiekuna 
 

Nauczycielki starszych grup,  XII 2019 

6. Poznaję kształty i figury 
geometryczne  

Rysowanie i wyklejanie figur ze wskazaniem wielkości przedmiotu. Nauczycielki grup 4, 5 i 6 letnich I 2020 

7. Mój mały sklep Przybliżenie wiedzy związanej z objętością i wagą danego 
przedmiotu/artykułu oraz ilością danych przedmiotów jednego rodzaju na 
półce, jak i klasyfikacją (rodzaj, barwa, wielkość, kształt, ciężar, warzywa i 
owoce, słodycze…) 

Nauczycielki starszych grup I 2020 

8. Dziecko w 
uporządkowanym świecie 

Dostrzeganie powtarzalności następujących po sobie: pór roku i dni, 
miesięcy, dat w kalendarzu… 

Nauczycielki starszych grup XII 2019 

9. Uwaga! Nieznajomy!  Przeprowadzenie zajęć w formie teatrzyku z wykorzystaniem zabawek 
przedszkolnych lub samodzielnie wykonanych pacynek nt. kontaktów z 
nieznajomymi. 

 Zajęcia dramowe 

Nauczycielki młodszych grup  

 

Nauczycielki starszych grup 

I 2020 

 

 


